KLINIKA GYNEKOLOGIE, PORODNICTVi
A NEONATOLOGIE

Sekretanat:

GynPor Bohunice, tel. 532 233 843
GynPor Obilni trh, tel. 532 238 306
Neonatologie, tel. 532 238 309
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Pokyny k vypinéni protokolu

Vyplnénim tohoto protokolu ve 2 po sobé
nasledujicich dnech umoznite svému lékafi ziskat
potfebné informace o onemocnéni, kterym trpite Vy
¢i VaSe dité. Lépe bude moci rozpoznat pfiCiny a
souvislosti, které vedou k obtizim, aby mohl zahajit
ucinnou lécbu.

Ve vlastnim zajmu vyplrite tento protokol dukladné a
fidte se prosim nasledujicimi pokyny:

Po uplynuti dne podtrhnéte prosim vyrazné fadek a
sectéte celkovy pfijem tekutin a celkovy objem mo¢i.
Takto pokracujte pfipadné i dalsi den.

Sloupec Cas vypliite, kdyZ provadite nékterou z
uvedenych Cinnosti (pfijem tekutiny, navstéva
toalety). Cas mlzete uvadét v intervalu, napft. 9:00 -
10:00.

Prijem tekutin: Odhadnéte prosim, pokud mozno
presné, jaké mnozstvi tekutiny jste vypila. Orientacné
Vam mohou pomoci nasledujici udaje: Salek kavy -
100 ml, pohar, hrnek - 200 ml, sklenice vody - 200 ml.

Priklad

Objem moc¢i v ml: k méfeni objemu moci pouzivejte
jednoduchou odmérku. Do pfislusného sloupce
uvedte naméfenou hodnotu.

Nutkani na moceni: KdyZ pocitujete nuceni na
moceni, poznamenejte do pfislusného sloupce Cislo
dle pfilozeni PPIUS skaly.

Nezadouci unik mog¢i: Zaznamenejte prosim, pokud
dojde k uniku moci. “+” pfedstavuje slaby unik moci,
“++” silny unik moci.

Pii jaké c¢innosti doslo k uniku moc¢i: do sloupce
vepiste €innost, pfi které k uniku moci doslo.

Pfijem Objem Nu;l;anl Nezadouci Pii jaké €innosti
Cas tekutlln v Modi v ml* mo&eni unik moci doslo k tniku
m PPIUS + o+t mogi
7:00 350 4
7:30 200 (kafe)
8:30 120 3
9:15 ++ kychnuti

Skala pacientova vnimani intenzity urgence (PPIUS)

0 Zadné nuceni 2 jinych divoda

Necitila jsem potfebu vyprazdnit moCovy méchyr, ale vymocila jsem se

1 Mirné nuceni o,
pomoceni

Mohla jsem moceni oddalit tak dlouho, jak bylo nutné, bez obav z

2 |Stredné silné nuceniMohla jsem moceni na kratkou chvili oddalit bez obav z pomoceni

3 Silné nuceni <
abych se nepomocila

Moceni jsem nemohla oddalit, ale musela jsem spéchat na toaletu,

4 | Urgentni unik mog¢i

Pomodila jsem se pfed pfichodem na toaletu
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